
 

Nätverkets vision 
Vi ser nätverket som kvinnligt entreprenörskap, 
demokratiarbete, landsbygdsutveckling och 
folkhälsofrämjande arbete. Vår utgångspunkt är att 
skapa långsiktigt hållbarhetsarbete för att främja och 

underlätta mindre idrottsföreningars arbete, och utbud av gruppträning. En 
stor andel av nätverkets ledare är kvinnor, som lägger hundratals timmar 
på att ensamma planera och hålla i pass varje vecka under långa säsonger. Vi vill ha hållbara 
ledare, som vill, kan och orkar jobba vidare för det viktiga ideella arbete som finns ute på 
landsbygden. Genom nätverket får vi en chans att göra våra verksamheter mera robusta genom 
att vi kan stötta varandra, i form av  återkommande nätverksträffar, vikariepool och 
gemensamma inspirations- och träningsdagar.  
 
I nätverk Motion Syd vill vi främja ett ekologisk hållbart tankesätt och väljer medvetet att hålla 
våra evenemang i närområdet. Vi uppmanar och uppmuntrar våra medlemmar att träna och njuta 
av naturen i närområdet, genom att våga träna utomhus, året runt. På det här sättet får vi 
möjlighet att njuta av frisk luft, träning och gemenskap, samtidigt som vi undviker många av de 
transporter som på olika sätt påverkar vår planet.  När vi planerar våra evangemang har vi alltid 
ett miljömedvetet förhållningssätt och väljer bort plast- och engångsförpackningar, samt kött- 
och till stor del även mjölkprodukter. I framtida upphandlingar inför inköp till våra föreningar 
vill vi utöva vår konsumentmakt för att tillverkningsindustrin (när det gäller såväl kläder, skor 
som träningsredskap) ska ta ansvar för giftfria och hållbara material och  tillverkningssätt.  

 

 

 

 

 


